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親の会例会 ７月1２日（土） 

 今月も新しい方の参加がありました。自己紹介を全員でぐるっとひとまわり。 

一人ひとりが行きつ戻りつ、揺れ揺られ、一喜一憂、の、さまざまなエピソードに、肯き、涙し、思わず笑っ

たり。涙も笑いも哀しみとともに、可笑しかったり苦かったリ。 

 私たちは同じ、不登校・ひきこもりの子どもを持つ親として、｢親の会｣という場で、わが子〈自分〉を語り、

人の話を聴く中で、そのときのわが子〈自分〉の気持ちを振り返り、そのことの意味をもう一度問い直す作業

をしているのではないでしょうか。 

同時にその作業が誰かに言われてやるのでない、実に自然な形で心が動くというやり方で無意識に行われてい

ること、成功とか失敗から学ぶというものでもない、それは横並びのパッチワークのような関係だからこそ生

まれる安心感のようなものなのかもしれません。 

 この日は、ほとんど人の話を聴くことで終わってしまう私も｢こんなに話していいのでしょうか？｣と、長い

年月のことと、家族の関係の変遷を語っていました。 

 また、先月の例会で出された「いじめ」の問題のように、子どもを取り巻く環境、学校、社会のありように

目を向けること、子どもを守るために私たち大人がなすべきことをともに考えることも大事なことですね。〈亀

田〉 
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全国のつどい in滋賀 

（８月２日３日 おごと温泉） 

参加しませんかお問い合わせはコスモス会へ。 

第３回国連子どもの権利委員会最終所見2010年1月 

日本政府に対する主たる懸念事項および勧告より抜粋 

 

７、教育、余暇および文化的活動 

70、本委員会は、日本の学校制度が並外れて優れた学力を達成していることを認識するものの、学校および大

学の入学をめぐって競争する子どもの数が減少しているにもかかわらず、過度な競争への不満が増加しているこ

とに留意し、懸念する。本委員会は高度に競争主義的な学校環境が就学年齢にある子どもの間のいじめ、精神的

障害、不登校・登校拒否、中退および自殺の原因となることを懸念する。 

  

(ポケット版｢子どもの権利ノート）より 

お知らせ 宮崎民教連 夏のつどい 

8月 10日(日)AM10：40～11：40 

ホテル青島サンクマール 

橋本律子さん 

「イマドキの中学生と｢今｣を楽しむ！」 

いつもコスモス会に温かいまなざしを送って

下さる橋本先生の現場報告だそうです。 

mailto:cosmos-ciao@jupiter.ocn.ne.jp
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全国世話人会に参加して 

 K.M 

 

 今回初めて全国世話人会に参加させていただきました。初めての大津、

開始前に三井寺などを散策しましたが、落ち着いた風情のある街でした。 

 もう７年ほど前になるでしょうか。私自身は第１２回の宮崎での全国の

つどいヘの参加が最初の全国連とのつながりということになります。 

 当時、相次いで二人の息子が登校拒否となり、大きな不安と苦しみの渦中におりました。数ヶ月も病院や相談

機関をまわり右往左往していた頃、新聞でつどい開催の小さな告知を見つけ、何も分からないままつどいへの参

加を決めました。そこで何か見いだせるような、そんな期待を持って。 

 一日目の基礎講座で教わった、『適切な援助でどの子も必ず立ち上がる』ということ。分科会で、また会が終わ

った後までも私たち夫婦の声にじっくりと耳をそして心を傾けていただいたこと。参加した二日間でどれほどの

希望を見いだすことができたでしょうか。そこから地元宮崎コスモス会と繋がることができ、たくさんの方々に

出会い、支えて頂き、現在２２歳、２１歳となった息子達は東京での生活も３年目となり、確実に彼らなりの成

長をとげています。自立に向かっての旅はこれからも続く事でしょうが、親もまたじっくりと子どもの声に耳を

傾け、今の子ども達にとって適切な援助とは何かを常に意識しながらの日 ,々自己と向き合う日々を送っています。 

 さて世話人会では、高垣先生の親の会についての深く、少々厳しいお話に身を引き締め、そしてたっぷりと自

己紹介の時間、これからの全国連の事、つどいの事、親の会の事が熱く語り合われました。7 年前の苦しかった

頃を思い出しながらこのような場所に身を置ける事の有り難さ、また関わる皆さんのお骨折りがあってこの会が

存続し、そして今の私たち家族があるのだと思うと本当に頭の下がる思いがいたしました。 

 しかし悲しい事に不登校で苦しむ親子は後を絶たず、親の会の例会に新しく参加されるお母さん方の話を聴け

ば、以前と変わりない学校の現場があるのも事実です。コスモス会はこれからもゆるりとした赦し合いを信条に、

親の思いを大切に、子ども自らの育ちをゆっくりじっくりと見守れるよう支え合い、全国連のみなさまと繋がり

合って、この社会の問題、子ども達が安心して過ごして行ける環境について語り合い、活動していければと思い

ます。そんな思いを抱きながら間近に迫ったつどいに思いを馳せ、大津の街をあとにしました。 
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ふらっと居場所・チャオへ 
毎週水・金(午後1時～4時) 

利用料は毎月2,000円 

何をしても何もしなくてもOKゆったり、まったり、おしゃべり、ゲーム、

ピアノ、お茶を飲んだりお菓子を食べたり、好きなように利用しています。 

お茶を飲んだりお菓子を食べたり、好きなようにご利用ください。 

 

チャオだより    

   子ども＆若者の居場所・就労支援・ 

学習サポート 

 

 

 
    学習支援（個別） 

時間は相談の上・訪問も可 

大学のご協力を頂き、勉強を続けてきた高校生が今、毎

日学校に通っています。今年度も新たに申し込みが。 

個別支援になりますので、安心して勉強できます。 

その人のペースに合わせ、個別にサポートします。 

いつでもご相談を。“はじめの一歩”始めませんか。 

学習支援ボランティアも募集しています。 

〈講師謝礼あり〉 

縫物工房  

草木染め 

7月23日(水)10時 

亀田宅庭(小松台北町20‐4) 

庭のどくだみ、普段は雑草としてさっさと抜か

れてしまいますが、これで染めると、グリーン

に染まります。優しいグリーンからディープリ

バーグリーンまで。自然の色の不思議楽しみま

せんか？ 

居場所+就労支援は利用料5,000円です。 

よろしかったら、少し元気になった

子どもさんに紹介してください。 

田植え…雨の中17名参加 

 

 

 

 

 お弁当ごちそうさまでした。 

 

草取り(ガス抜き)の後は稲の力で大きくなります。 

 

お菓子・パン作り 

６月は玄米パン、きんぴらで和風仕立てに。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
７月１８日(金) 9時半～ ハーブパン 
古賀ビル3階にて 

参加費は試食代として300円。 

参加希望は090-7163-2847加世田まで 

何を作りたいですか。希望をお寄せ下さい。 

8月は夏休みです。 

「アルバイトを始めました」とYさんから。ゆっくり丁寧

な発送作業の姿が印象的でした。ぼちぼち、楽しんでくだ

さいね。そして、いつでも顔見せてくださいね❤❤❤ 

いのち塾の 

北条さん 

田植えを終え、記念撮影 
焼きあがったパンで試食会 
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今後の例会等日程 

８/2・３（土）(日) 全国のつどい in滋賀(8月の例会はお休みです) 

９/13 (土) ９月例会  13時 市民プラザ小会議室 

10/11(土) 10月例会  13時 市民プラザ小会議室 

11/8(土) 11月例会  13時 未定 

12/13(土) 12月例会  13時 未定  忘年会 

1/13(土) 1月例会  13時 未定   

訪問（アウトリー

チ） 

まずはご相談を。 

ご希望の方は

090-7458‐0926

（亀田）まで。 

日 月 火 水 木 金 土
20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 8月1日 2
運営委員会
　チャオ

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

夏　　休　　み

夏　　休　　み

全国の
つどい

全国の

つどい

海の日 草木染め 田んぼ
草取り

全国の

つどい出発

田んぼ

草取り

８月スケジュール

夏　　休　　み

夏　　休　　み

コスモス会を支えてください。 

年会費 3,000円 おもに毎月発行のこすもす通信発行費に充てられます。 

内訳（会費・寄付・その他）をお書きください。ATMだと、振り込み料は無料です。 

郵便振替口座   口座番号 01780-1-132375      口座名称 コスモス会  

 

８月親の会例会  は お休みです 

９月  親の会例会  ９月13日（土）13時～1６時 

いつもの例会。語り合いましょう。 

市民プラザ4階小会議室(市役所隣り) 

 

 


