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親の会例会 ６月1２日（土） 

       いじめ・不登校の長期にわたる傷つき 

学校・大人が子どもを守るということ 

昨年、大津でのいじめ自殺が大きな問題になりました。他人事ではなくこの宮崎でもいじ

めによる傷つきから学校に行けなくなり、その回復には長い時間がかかることが多く起こっ

ています。 

学校の対応・大人が守るということ 

例会の中では、子どもさんがいじめによって学校に行けなくなったこと、子どもを守るために、学校や教育

機関に対して何とか対策をと奔走されていることが話されました。 

参加者からはいじめに対して、学校や先生に遠慮して、はっきり子どもを守る立場になりきれなかったこと

の後悔や、子どもにとっての傷つきの深さや長期化も話されました。 

大人が守るということ…今からでも遅くない…子どもの味方になろう 

 ある子どもは自分がいじめられていたことを何年もたって話し、『学校に話してほしい』と。学校に電話を

することで、安心したそうです。 

 また、北九大の楠先生は｢手紙を書く｣ということでも親の気持ちを伝え、子どもの味方になることは出来る

とおっしゃったそうです。 

 これまでの担任だったり、校長先生だったり、子どもが信頼し、味方になって下さる方が、必ずどこかにい

るはずです。SOSを出しましょう。今からでも。 

｢絶望同盟｣は｢希望同盟｣ 
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全国のつどい in滋賀（８月２日３日 滋賀 おごと温泉） 

   参加しませんか(参加要項同封しています) 

ツアーを計画しています。 

お問い合わせはコスモス会へ。 

いじめの相談は 

宮崎県弁護士会 

子どもの権利委員会へ 

子どもの人権ホットライン(無料電話相談) 

｢魂への旅路｣   岩波書店 １９００円+税 

横湯園子さんの本が出ました。 

｢絶望同盟｣を結ぼう 

絶望をくぐり抜け支え合うものとしてー 

mailto:cosmos-ciao@jupiter.ocn.ne.jp
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 この１年ほど、親の会への参加が増えています。新しい方、何年ぶりかの方、必ず参加される方、講師の先生

をお呼びしない時も、毎回メンバーは変わっても、その中身が大変充実したものとなっています。これは何なの

だろうと思うのですが、会ができて20年の間に積み重ねられてきたことなのかもしれません。 

否定されず、ただただ聴いてもらえる安心感。そして子どものことを語りながら、いつの間にか自分を語り、自

分の生き方を問い直す場になっている不思議。 

そこにいれば、自分の弱さや恥ずかしさを出せる、涙の中にある笑い。笑いの中にある涙。 

その安心感はきっと子どもにも伝わるのでしょうか。追い詰められない心にはゆとりができて、子どもは自分を

見つめるのでしょうか。 

文字にすれば簡単なようですが、眠れぬ夜や長い時間を過ごし、悩みながら揺れながら、けれど、親の会があ

って、みんなで支え合うからこそ乗り越えていけるのかもしれません。 

親の会への参加が増えるのと少し遅れて、居場所チャオへの利用者も増えてきています。 

 このことについても、少し考えてみたいと思っています。 

みなさまのご意見ご感想お待ちしています。 

亀田 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親が子どもの心を理解し、

支える・・・家庭での変化

(子どもの安心感)心の中、

家の中に居場所ができる 

ひとつの場所としてチャ

オに参加・・・仲間との出

会い・自分との出会い(安

心感) 

コスモス会例会参加・通信

発行など、親同士の支え合

い・・・親が元気になる(安

心感) 

信頼できる大人との出会

い、医療とつながる場合も 

(安心感) 

講演・学習・家族教室・つ

どいなども 

親は自分の生き方

を問い直し、子ども

は新しい自分に出

会う旅 

それぞれの道・社会とつながる 
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最近、利用者さんが増えています。 

         行事や作業のときだけ参加だった若者が水・金の居場所に毎回。｢草木染めやりたい｣。｢通信制 

         の高校の教科の勉強がしたい｣。人それぞれ、さまざまな形で参加しています。オセロをしたり、

そこでの仲間との出会い。自分との出会い。生まれる安心感。無理せず、ね。 

チャオだより    

   子ども＆若者の居場所・就労支援・ 

学習サポート 

 

 

 
    学習支援（個別） 

時間は相談の上・訪問も可 

大学のご協力を頂き、勉強を続けてきた高校生が今、毎

日学校に通っています。今年度も新たに申し込みが。 

個別支援になりますので、安心して勉強できます。 

その人のペースに合わせ、個別にサポートします。 

いつでもご相談を。“はじめの一歩”始めませんか。 

学習支援ボランティアも募集しています。 

〈講師謝礼あり〉 

就労支援［賃金あり］ 

縫物工房  

今年も草木染めに取り組みます 

庭のどくだみ、普段は雑草としてさっさと抜か

れてしまいますが、これで染めると、グリーン

に染まります。優しいグリーンからディープリ

バーグリーンまで。自然の色の不思議楽しみま

せんか？ 

印刷・発送作業 

毎月第3木曜日、10時から 
場所 市民活動センター［市民プラザ３階］ 

若者中心に作業しています。黙々とやる人、お

しゃべりしながらの人、さまざま。 

作業を終え、ほっとお茶を飲む時間もありま

す。 

居場所+就労支援は利用料5,000円です。 

よろしかったら、少し元気になった

子どもさんに紹介してください。 

田んぼ(自然農) 3年目スタート   

子ども・若者はもちろんですが、親子での参加、お父

さんの参加お待ちします。一緒に汗を流しませんか。 

田植え（雨天決行） 

6月22日(日) ９：００～ 

綾中学校北側 

汚れても大丈夫な服装、帽子、タオル、水筒、田植え

足袋（裸足でも大丈夫です）弁当は準備します。 

              参加連絡お願いします。 

お菓子作り 

 

5月はお楽しみカレー作りでした 

好きな野菜をトッピングして。 

 
次回 ６月27日(金) 9時半～ 
玄米パン、きんぴらで和風仕立てに。 

古賀ビル3階にて 

参加費は試食代として300円。 

参加希望は090-7163-2847加世田まで 

何を作りたいですか。希望をお寄せ下さい。 

ふらっと居場所・チャオへ 

毎週水・金(午後1時～4時) 

利用料は毎月2,000円 

何をしても何もしなくてもOK 

ゆったり、まったり、おしゃべり、ゲーム、ピアノ、 

お茶を飲んだりお菓子を食べたり、好きなようにご利用

ください。 
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今後の例会等日程 

７/12（土） ７月例会  13 時 市民プラザ小会議

室 ８/2・３（土）(日) 全国のつどい in 滋賀(8 月の例会はお

休みです) ９/13 (土) ９月例会  13 時 市民プラザ小会議

室 10/11(土) 10月例会  13時 未定 

11/8(土) 11月例会  13時 未定 

12/13(土) 12月例会  13時 未定  忘年会 

訪問（アウトリー

チ） 

まずはご相談を。 

ご希望の方は

090-7458‐0926

（亀田）まで。 

日 月 火 水 木 金 土
6月15日 16 17 18 19 20 21

相談日
　チャオ

22 23 24 25 26 27 28
相談日
　チャオ

29 30 7月1日 2 3 4 5
相談日
　チャオ

6 7 8 9 10 11 12
相談日 ひきネット
　チャオ 例　会

13 14 15 16 17 18 19
相談日
　チャオ

20 21 22 23 24 25 26
相談日
　チャオ

パン作り 田んぼ
さのぼり

田んぼ

草取り

発送作業

7月スケジュール

居場所

チャオ

居場所

チャオ

田植え

パン作り

発送作業
居場所
チャオ

楠並木
フリマ

運営委員会 居場所
チャオ

コスモス会を支えてください。 

年会費 3,000円 おもに毎月発行のこすもす通信発行費に充てられます。 

内訳（会費・寄付・その他）をお書きください。ATMだと、振り込み料はは無料です。 

郵便振替口座   口座番号 01780-1-132375      口座名称 コスモス会  

 

７月  親の会例会  ７月12日（土）13時～1６時 

いつもの例会。語り合いましょう。 

市民プラザ4階小会議室(市役所隣り) 

８月親の会例会  は お休みです 

 

 


