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№100  

 

2012年９月 コスモス会 

〒880-0805 

宮崎市橘通東2丁目4－6 古賀ビル２Ｆ 

℡&Fax  0985-89-0336 

Ｅ－Mail  cosmos-ciao@jupiter.ocn.ne.jp 

http://www.miyazaki-cosmos.jp/ 

           いよいよ始まりました 9月15日 

『若者と社会をつなぐために家族ができること』連続 4回講座 

         講師 境 泉洋（さかい もとひろ）さん(徳島大学大学院准教授) 

 

 

 

 

 

いつのまにか 

100号になりました 

 

第 8回社会的ひきこもり支援者全国実践交流会 in宮崎 

2013年 2月 23日（土）24日（日）JAアズムホール 

実行委員になっていただけませんか 

いよいよテーマ別交流会の担当者が決まり、それぞれの催しも具体的になってきつつあります。 

あなたも実行委員会に参加し、お力をお貸しください。共に作り上げましょう。チラシを同封しています。 

 

第５回実行委員会 

とき ９月 22日（土）13時～16時 ところ 宮崎市民プラザ ４階中会議室 

第 6回実行委員会 とき 10月 27日（土）13時～16時 ところ 宮崎市民プラザ ４階中会議室 

 

市民活動支援補助事業 

この日、午前中は一般向け、支援者向けの講座でした。 

回復プログラムを学ぶとともに、常に相手の立場に立って

聴くということが根底にあることを感じました。 

それなしに信頼関係は生まれないし、家族が回復プログラ

ムに取り組む姿勢も生まれないのかもしれません。 

みんな真剣に講座を受けるとともに、家族と支援者が共通

認識に立つための「説明」の場面では隣同士で組になり、

一生懸命に取り組んでいました。 

 

午後は会員家族のための家族教室。 

子どもとのやり取りの場面では、自分にも思い当たるの

か、笑い声もあり、けれど、講師の境先生が状況を具体的

に具体的に聴きとりながら場面が再現されるので、分かり

やすいものでした。 

次回も楽しみです。 

 

次回10月20日 宮崎市民プラザ中会議室 

≪午前10時 一般・午後1時 会員家族≫ 

mailto:cosmos-ciao@jupiter.ocn.ne.jp
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つどいの楽しみ「観光」 

                              Ro 

 

 胸を熱くした「つどい」が終わり、観光のために宿泊したビジネスホテル前の三条通りで「バサラ祭り」が開催さ

れていました。祭りはストリートダンスの若者たちの熱気に溢れ、観る人踊る人の密着感がありました。熱くなり過

ぎたのか倒れた人が出て、警官や関係者が介抱していました。野次馬としてはダンスも観たいし、倒れた人もみたい

し。 

翌日、速報の隅に載っていた埼玉県連絡会の「ミニミニ奈良ツアー」に参加させて頂きました。一行 14 名。案内

してくださるのは、奈良に魅せられ観光ガイド試験にも合格された小学校の先生です。 

 集合場所の「行基」像の傍に、鉢を持った修行僧が近寄り難さを醸し出して立ち尽くしておられました。鉢の中身

が気になって傍を通りましたが、厳しい日焼けのサーファーのような風貌を垣間見ただけでした。大通りなのに長閑

に映るのは、古都の時間が染み渡っているせいでしょうか、高い建物が少ないせいでしょうか。観光地なので制限が

あるようです。そう言えば近鉄奈良駅の地上フロアにはベンチが無く、路上生活をしておられる人を駅構内でも見か

けませんでしたが…。 

 そうこうしている内に参加者が揃い、アーケードの商店街をテクテク、コンビニに入りました。「日射しが強いの

で、日焼け止めと飲み物を」 先生の細やかな気配りに和みつつ、最も楽しみにしていた興福寺国宝館へ。美しい仏

像が人の手によって造られたことの不思議。人気の「阿修羅像」の前には人だかりがしていました。その後、先生お

薦めの東大寺戒壇院へ。厳かな四天王から目を逸らして、踏まれている邪鬼の愛嬌に笑みがこぼれました。次は大仏

殿。大きな々大仏さまにも苦難の歴史が。先生の解説に聞き入りました。 

 何時とはなしに、埼玉と宮崎の三人の若者たちは自然に寄り添い、おみくじを買っていました。中のひとりが「凶」

を引き当て驚きの声が上がりました。初めて目にするそれが珍しくもあり、何だか有難い気持ちになりました。 

さて、ここで先生から出されたクイズです。「鹿に噛まれて被害を受けました。どこへ訴えたらいいでしょうか？

「１鹿愛護会 ２奈良市 ３東大寺 ４その他」ヒント・鹿は野生です。答えは……考えてください。— 

随分歩きました。お水取りで知られている二月堂が目の前です。ここが最後です。ところが「氷簱」に引き寄せら

れて、そちらの方へ行ってしまいました。皆さんが石段を上って達成感を味わっている時に涼んでいました。気が引

けましたが、このあたりがコスモス会らしいところでしょうか。 

ところで、鹿です。せんべいを買おうとしただけで押し寄せてくる鹿が、何故、売り物のせんべいには手を、いえ、

口を出さないのでしょうか。で、尋ねてみました。せんべい屋さん曰く「鹿は知っているんですね」とその時、お客

さんから受取った千円札が風に飛ばされ、鹿の群れに取り囲まれながら私が足で踏んずけて取り返しました。せんべ

い屋さんにお礼を言われましたが、こちらこそ。 

「ありがとうございました。皆様、お世話になりました」 

 尚、参加にあたって補助金、募金を頂きました。御礼申し上げます。 

 又、岩手「ポランの広場」の皆様と今回もお会いすることが出来、Tさんから言付かった被災地支援のポケットテ

ッシュケース30個を、同会の藤田先生にお渡ししました。喜んで頂けました事、ご報告致します。 

 

  つどいに参加して 

                                        E 

嬉しかったこと…鹿に会えたこと 

        奈良の大仏を拝んだ 

        観光をした 

一番うれしかったこと・・・「いこいの広場」で友達になれました。 観光でも一緒にまわりました。 
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チャオだより    

   子ども＆若者の居場所・就労支援・ 

学習サポート 

 

 

よろしかったら、少し

元気になった子どもさ

んに紹介してくださ

い。 

 

稲刈りに行こう！！ 

と き10月 14日 (日曜日) 9:00 

ところ   北条さんの田んぼ（綾中学校北側・照る葉ドーム近く） 

 

縫物工房・・・秋の草木染め 

 

 

ガーゼのふわふわマフラー作り 

 

と き 10月26日（金） 午後1時～4時 

ところ 古賀ビル2F コスモス会チャオ 

参加費 チャオ利用者以外は1000円 

         たまねぎの皮、枇杷の葉 栗、いろんなもので染めてみましょう。 

         きれいな色に染まります。 

 

9月30日  アートセンターで「にじのわ(非行の子どもを持つ親の会)」のバザーに出店することになりま 

した。コスモス会は小物(ガーゼマフラー、マスク、ティッシュケース、袋)を販売します。 

お手伝いくださる方、お買い物ついでに覗いてくださる方、大歓迎。 

 

 

 

台風通過後の田んぼ 

竹の伐り出しの日16日は、ちょうど台風16号接近で 

雨風が強く、残念ながら中止となりました。 

幸い、台風そのものは大した影響もなく、稲は少々倒れた

ものもありながら、しっかり育ってくれているようです。 

草取りも終わったお盆以降、しっかり根を張ってくれてい

たんでしょうか。そして、土と太陽から栄養をもらい実を

つけています。稲の力に脱帽です！！ 

日帰りキャンプに行こう 

アウトドアのシーズンになりましたね。 

10月10日（水）法華岳キャンプ場 

秋の風を感じながらバーベキュー  参加費 実費 
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今後の例会等日程 

９/22（土）) 10時30分学習会講師金城清弘さん13時実行委員会 市民プラザ中会議室 

10/20(土) 10月例会＝家族教室③④ 市民プラザ中会議室13時 

10/27(土) 実行委員会 市民プラザ中会議室13時 

11/24（土） 11月例会＝家族教室⑤⑥  13時 場所未定 

12/１（土） 実行委員会13時市民プラザ中会議室 

12/15（土） 12月例会 ＝家族教室⑦⑧ 市民プラザ中会議室 

1/５（土） 実行委員会 

1/12（土） 1月例会 

2/23（土）24（日） 社会的ひきこもり支援者実践交流会 inみやざき 

日 月 火 水 木 金 土
16 17 18 19 20 21 22

発送作業 講演会

運営委員会 実行委員

23 24 25 26 27 28 29

30 10月1日 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
相談日

14 15 16 17 18 19 20
家族教室

（一般）家族教室

（会員）21 22 23 24 25 26 27
発送作業
運営委員会

稲刈り

チャオ

コスモス会

事務局会議
相談日

チャオ
実行委員会事

務局会議

チャオ ケーキ作り

9月・10月スケジュール

コスモス会

事務局会議

チャオ 縫物工房

チャオ

稲刈り

予備日

ケーキ作り

日帰り

キャンプ

相談日

相談日

チャオ相談日

相談日 チャオ 縫物工房 実行委員会

10月  親の会例会 は家族教室（コスモス会会員対象）です 

10月20日(土) 家族教室  13時～15時 

 宮崎市民プラザ中会議室 

        午前中は一般・支援者対象の家族教室が行われます 

会場が変わって

います。ご注意 

第8回社会的ひきこもり支援者全国実践交流会 inみやざき 

の実行委員会は毎月開かれます。 

どなたでも参加できます。多くの参加お願いします。 

会場が変わっています 

ご注意を 

訪問始めています。まずはご相談を。 

ご希望の方は090-7458‐0926（亀田）まで。 

 

2012年度の会費納入ありがとうございます 

年会費 2000円 おもに毎月発行のコスモス通信発行費に充てられます。 

内訳（会費・寄付・その他）をお書きください。 

郵便振替口座   口座番号 01780-1-132375      口座名称 コスモス会  

 


