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№98  

 

2012年７月 コスモス会 

〒880-0805 

宮崎市橘通東2丁目4－6 古賀ビル２Ｆ 

℡&Fax  0985-89-0336 

Ｅ－Mail  cosmos-ciao@jupiter.ocn.ne.jp 

http://www.miyazaki-cosmos.jp/ 

親の会例会が開かれました 

7月14日、例会が開かれました。大津のいじめ自殺事件の衝撃は、不登校の 

きっかけのひとつに「いじめ」があることからも他人事とは思えないものがあり、 

その時の親の苦しみについても語られました。また、今回は医療機関の対応について 

情報が交換されました。 

この間、ひきこもり支援者実践交流会 in宮崎の件で宮崎市教育委員会を訪問しました。 

減る傾向のない不登校の状況と、ご自身が参加された研修会で学ばれた、根本的な子どもの観方と対応につい

て話されたことが印象的でした。 

また、宮崎県弁護士会｢子どもの人権委員会｣の弁護士さんの訪問を受け、｢子どもの人権ホットライン｣の開設

についてお聞きしました。 

日ごろこうしたつながりを持つことで、何かの機会にお力を借りることができるということも大事なことと思

い、様々な機関と対話を進めています。 

｢子どもを守る｣の一点で、様々な方々とつながることを大事にしていきたいです。 

 

「コスモス会」で 

クリック！！ 

始まります 

『若者と社会をつなぐために家族ができること』連続 4回講座 

           講師 境 泉洋（さかい もとひろ）さん(徳島大学大学院准教授) 

と き   ９月 15日（土）午前 10時〜12時  

ところ   宮崎市中央公民館 中研修室 

第 1回 ＊若者を社会につなぐ為に 

    ＊問題行動の分析 

参加費：￥１０００(資料代) 

認知行動療法に基づき、不登校ひきこもり支援の学習会を行います。 

子どもさんとのコミュニケーションに行き詰まっていませんか？ 

親が元気を取り戻し、親子関係の改善を図る事が社会参加への第一歩。 

親が子どもの気持ちを理解し、尊重するコミュニケーションの方法を学びます。上手に背中を押すことも。 

親子関係を良くする事で子どもの立ち上がりを助け、社会参加へつなげる事を目的とします。 

不登校・ひきこもりの子どもさんを持つ家族の方、また、支援者、関心を持っていらっしゃるみなさん、ごいっしょ

に学びませんか。 

第 2回 10月 20日(土) 市民プラザ中会議室  

＊家庭内暴力の予防  ＊家族のコミュニケーションスキルの改善 

第 3回 11月 24日(土)会場未定    ＊望ましい行動を増やす方法   ＊望ましくない行動を減らす方法 

第 4回 12月 15日(土) 会場未定   ＊家族自身の生活を豊かにする  ＊本人に受療を勧める 
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ごいっしょに参加しませんか 

登校拒否・不登校問題全国のつどい in奈良 

8月 25日（土）26日（日） 

参加要項と参加申し込み用紙同封しています(会員の方) 

昨年の佐世保はバスをチャーターして参加しました。 

今年は「つどい」終了後、希望者は一泊して奈良観光の予定です。 

マザーグースに元気をもらって 

学習サポート講師 T． I 

Rain rain go away               雨 雨 降り止め 

Come again another day     別の日に降れ 

Little Johnney wants to pla    ジョニーが外で遊べるように 

Rain rain, go to Spain       雨 雨 スペインで降れ 

Never show your face again    ここでは降るな 

7月 11日(水)14時この日の英語教室は｢マザーグースの歌｣「Eさん、今日は英語のリーディングをやりましょう」 

強く読むところ、弱く読むところ、そしてリズムをとりながら、私が読むと、Eさんが乗ってきた！そして二人で 

「レイン、レイン、ゴー、アウェイ」の合唱 

その後、E さんへの質問 Q1、これは誰が、誰に話しかけているの？Q2、なんで雨が降ったらいけないの？Q3,スペ

インの近くにどんなことがあるかな？など、、、 

雨に降ってもらいたくないという子どもの気持ちになり、英語のリーディングができました。 

｢マザーグースの歌｣にちょっと元気をもらった英語教室になりました。 

私は今年3月に 7年間通った宮崎東校・通信制を退職、6月から子ども・若者の居場所「チャオ」に参加させてもら

っています。きっかけは「チャオ」の発起人・前田さん。私が保護者会の担当の時、前田さんがその役員をされ、そ

のころ「チャオ」の話を聞いていました。 

6月に、少し緊張して、初めて「チャオ」に参加した時、O君が「じゃあ、オセロゲームからやりましょうか！」の 

提案で、O君、Eさん、私の三人でゲームを楽しみました。 

今はこの三人ですが、中高校生の授業の遅れが気になるとき、通信制のレポートの作成でいっしょに学習したい方、 

「いっしょにやりませんか？」楽しく学びましょう。 

 

第 8回社会的ひきこもり支援者全国実践交流会 in宮崎 

2013年 2月 23日（土）24日（日）JAアズムホール 

                  準備が始まっています 

テーマや、交流会の進め方など、熱心に話されました。ひきこもりについての宮崎の現状や全国の取り組み、

課題などじっくり学びながら、話し合いながら、よりよいものを作り上げていきたいです。あなたも実行委員

会に参加し、お力をお貸しください。 

第 3回実行委員会 

とき 7月 28日（土）13時～16時ところ宮崎市中央公民館 中研修室  

実行委員会に先だち、午前中ひきこもり学習会を行います。講師山本耕平さん（立命館大学教授）（ソーシャル

ビジネス委託事業）別紙チラシをお読みください。若者をめぐる｢孤独感のない孤独｣から｢やり場のない孤独｣、い

じめ、家庭内暴力、ニート・フリーター問題を時代とともにひも解きます。また長いひきこもり経験者に合った仕事

への参加方法や仕事内容について提言します。 
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チャオだより    

   子ども＆若者の居場所・就労支援・ 

学習サポート 

 

 

よろしかったら、少し

元気になった子どもさ

んに紹介してくださ

い。 

田植えと草取り 

6月23日は大雨の中、田植えでした。13名の参加で、合羽を着、 

田植え足袋をはき、泥の中を慎重に足を運びながら、悪戦苦闘しながら、 

一方で楽しみながら。 

差し入れのおにぎりや卵焼きのおいしかったこと！！ 

7月8日は草取りの作業。大雨続きで、水没した個所の苗を再度植え付け。 

デッキブラシでかき混ぜてガス抜きをします。新しい空気を入れて息を 

吹き返す感じでしょうか。パン作りもそうですが、ガス抜きって大切 

なんですね。 

草取りはお盆前まで2週間間隔で行います。 

その後は稲自身の力で育つので、草取りもガス抜きもおしまいです。 

まるで子どもや若者が元気になっていく感じと似ているような。。。。 

 

パン作りセミナー   

みやざき若者サポートステーション利用者さんを迎えて 

 

                 6月29日、みやざき若者サポートステーションのみなさまを迎え

て パン作りセミナーを行いました。 

手でこねて、発酵する時間を楽しみます。 

甘納豆パンやミニミニ食パン、チョコやチーズを入れたパンを丸 

め、切り込みを入れ、というようにパン作りの工程を一つ一つ 

知っていただきました。 

 

 

初めは緊張しながらも、手で生地の感触を味わっていくうちに、だんだん 

生地の膨らみとともに、出来上がっていく楽しみも膨らんでいくようです。 

先日、サポステで再会した方は｢家族にも｢おいしい｣って喜ばれました｣と、 

話していらっしゃいました。 

 

パン作りセミナー希望受け付けます 

 

足元をかき混ぜてガス抜き 

タニシもたくさんいました 

出来上がったパン試食中 

いろんな形に整えます 
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 今後の例会等日程 

８/18(土) 10時家族教室説明会 13時実行委員会 市民文化ホール2階研修室 

８/25（土）～26（日） 登校拒否・不登校問題全国のつどい in奈良 

９/15（土） ９月例会＝家族教室①②  中央公民館 中研修室 

９/22（土）) 10時30分学習会講師金城清弘さん13時実行委員会 市民プラザ中会議室 

10/20(土) 10月例会＝家族教室③④ 市民プラザ中会議室 

10/27(土) 実行委員会 市民プラザ中会議室 

11/24（土） 11月例会＝家族教室⑤⑥   

12/１（土） 実行委員会 

12/８（土） 12月例会 ＝家族教室⑦⑧  

1/５（土） 実行委員会 

1/12（土） 1月例会 

2/23（土）24（日） 社会的ひきこもり支援者実践交流会 inみやざき 

日 月 火 水 木 金 土
22 23 24 25 26 27 28

学習会

実行委員

29 30 31 1 2 3 4

8月5日 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
家族教室説明会

実行委員会

19 20 21 22 23 24 25

縫物工房

発送作業相談日

チャオ 事務局会議

事務局会議

7月・8月スケジュール

事務局会議

チャオ 世話人会 ケーキ作り

相談日

チャオ相談日

全国の　　　

つどい
チャオ

お　盆　休　み

８月  親の会例会 は家族教室説明会です 

8月18日(土) 家族教室説明会 

10時～12時  宮崎市民文化ホール2階研修室 

13時から来年2月のひきこもり支援者実践交流会実行委員会です。 

         

 

会費納入ありがとうございます 

年会費 2000円 おもに毎月発行のコスモス通信発行費に充てられます。 

内訳（会費・寄付・その他）をお書きください。 

郵便振替口座   口座番号 01780-1-132375      口座名称 コスモス会  

 

会場が変わって

います。ご注意 

第8回社会的ひきこもり支援者全国実践交流会 inみやざき 

の実行委員会は毎月開かれます。 

どなたでも参加できます。多くの参加お願いします。 

会場が変わっています 

ご注意を 


