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201７年２月 コスモス会 
〒880-0805 
宮崎市橘通東2丁目4－6 古賀ビル２Ｆ 
℡&Fax  0985-89-0336 

Ｅ－Mail  cosmos-ciao@jupiter.ocn.ne.jp 

 http://miyazaki-cosmos.jimdo.com/ 

今後の例会＆チャオ行事のお知らせ 

・◆２月17日(金) パン＆お菓子教室 

今回はスイートポテトとお餅、大根汁です。風邪をひかない身体づくり温まるものです。 

スイートポテトは多めに作ります。お楽しみに！！ 

＊参加される方は、加世田さんまで連絡を。参加費700円。親子参加は1,000円 

2月22日(水) コープ発送作業 10時コープみやざき本部 

◆3月 8日(水) 演劇鑑賞＜怒る富士 メディキット県民文化センター＞  

  ３月10日(金) パン＆お菓子教室  

ホワイトデーにちなんで、クッキー作りをします。心を込めてクッキーを焼きましょう。 

  3月11日(土) 3月例会 13時～16時30分・市民プラザ４F小会議室 

  3月15日(水) 古賀ビル清掃 13時～15時・古賀ビル 

  3月20日(月) 小諸なる古城のほとり横湯園子さんの講演を聴くツアー 

  3月29日(水) コープ発送作業 10時～コープみやざき本部 

 ◆4月 ８日(土) ４月例会 13時～16時30分・市民プラザ４F小会議室 

  4月13日(木) 通信発送作業 10時～市民活動センター （お手伝いをお願いします）  

  4月（日にち未定）パン＆お菓子教室 

  4月26日(水) コープ発送作業 10時コープみやざき本部 

   

      

   

          

 

               

                            「寒いね」と話しかければ 

              「寒いね」と答える人のいるあたたかさ  （サラダ記念日 俵 万智） 

 

  冷たい風の中、11日の例会には8名の参加があり、コミュニケーションのとり方が話題になりました。 

お父さんの良さを認めつつ「子どもをもっと理解してほしい…」という声や、 

歩み寄ろうとしているのに、ぎくしゃくしてしまう親子のやりとり、子どもの 

胸に溜まっていた気持ちを知ることが出来たこと等々。 話すこと、話を聴く 

ことで、参加者それぞれの気持ちが晴れていくように感じました。そして又、 

成長、発達の段階にある子どもは、親や社会が追い詰めることがあっては 

いけないとも思いました。 
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 ＊＊＊＊コープみやざき発送作業を振り返って＊＊＊＊ 

 

 

毎月1回のコープみやざきさんの発送作業に、チャオの若者が参加しています。今回、発送作業を通

して感じたことを文章にして寄せてくれました。 

 

 

  コープの発送作業を始めて2年近く続けることが出来ました。後につなげるためにも、 

新しい人が入ってほしいと思います。せっかくの良い場所なので、やめたらもったいないと 

思います。コープの担当の方に「助かります」と言って頂いて、感謝しています。   

ｂｙ A I 

 

 

コープの発送作業は、続けているうちに慣れてきました。封筒に通信とかチラシを入れる 

  作業ですが、入れるものが足りない時もあります。そういう時は、確認してからコープの担当 

  の人に報告します。受付さんに顔を覚えてもらって、あいさつがしやすくなりました。 

                                      ｂｙ E K 

 

 

   

 ≪相 談≫ 

 

    財政の都合により相談料をいただくことになりました。ご理解ください。 

      会員 ２０００円  会員以外 ３０００円 

 

 

               ＊＊＊＊ お知らせ ＊＊＊＊ 

 

       3月の通信は都合によりお休みすることになりました。 

       ご了承くださいませ。 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

         

     

 

 

 

 

 

２月17日(金) パン＆お菓子教室 

今回はスイートポテトとお餅、大根汁です。 

風邪をひかない身体づくり、温まる 

ものです。 

スイートポテトは多めに作ります。 

お楽しみに！！ 

ホワイトデーにちなんで、クッキー作りをします。 

心を込めてクッキーを焼きましょう。 

 

＊参加される方は、加世田さんまで連絡を。 

参加費700円。親子参加は1,000円 
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相談    

財政の都合により相

談料をいただくこと

になりました。ご理解

ください。 

会員2,000円 

会員外 3,000円 

 

 


